【附件一】
國際獅子會300C 2區115年度獅友運動大會競賽辦法

    壹、總   則
一、宗    旨：本區為提倡獅友正當體育休閒活動，增進獅友身心健康，營造獅友之間情誼，加強會際交流，特舉辦本區獅友運動大會。
二、國際獅子會300C 2區115年度獅友運動大會各項比賽隊伍，訂於115年11月8日（星期日）上午8時起在臺中市私立宜寧高級中學運動場報到，8時30分舉行開幕典禮（地址：西屯區永安里東大路一段555號）。
三、參加對象：以本區各分會之獅友、獅嫂、獅姐夫為對象。
四、大會設置錦標種類如下：
（一）拔    河（男子組、女子組）(以分會為單位)
（二）牛郎織女（置物折返接力）（以專區為單位，男女混合組隊）
（三）追求圓滿（人體接環）(以分區為單位)
（四）休閒運動趣味競賽項目：
1. 一擲千金（沙包擲準）(以分會為單位)
2. 魁星踢斗（擲骰踢毽子）(以分會為單位) 
3. 百發百中（排球擲準）(以分會為單位)
         
    貳、拔    河
五、拔河競賽項目：
（一）男子拔河。
（二）女子拔河。
六、拔河競賽規定如下：
（一）參加比賽之選手以分會為單位組成之。
（二）男獅會之獅嫂可組隊報名女子組。
（三）女獅會之獅姐夫可組隊報名男子組。
（四）進階家庭會員及家庭會員不可報名參加拔河競賽。
（五）每分會各限參加一隊，比賽運動員8人，註冊運動員12人。
（六）男子組：每隊8人體重總和在680公斤以下。
（七）女子組：每隊8人體重總和在560公斤以下。
（八）各分會比賽程序均事先由大會公開抽籤排定之。
（九）在規定比賽時間一小時前即需整隊聽候過磅，未過磅之選手不得參加比賽。
（十）過磅後請上休息區等候比賽。
（十一）拔河場地劃中線，左右各1.5公尺處劃一決勝線，裁判員發出「舉繩」口令時，全體起立，兩隊第一人立於決勝線後，依次將拔河繩握於手中，「預備」口令發出時兩隊同時握拔河繩蹲立於原位（姿勢不受國際規則限制），但不得拉動，聞「開始」（哨聲）時全體合力拉繩，將對方拉過己方決勝線者為勝，以60秒為限。超過60秒如未能拉過1.5公尺之決勝線時，裁判鳴槍停止，則以繩之中央標幟（紅布條）偏向區為勝。 
（十二）各隊得另指定人員一名，手執旗幟指揮全體，但不得直接扶助隊員。
（十三）每場比賽採三局二勝，每局比賽完畢互換場地，第三局時猜拳選之。
（十四）比賽制度依報名隊數多寡決定之。
（十五）運動員需穿著一般運動服及膠鞋，但不得穿著鞋底鞋釘、粗立裝設之運動鞋，如釘鞋、足球鞋---等。
（十六）繩子只可向後拉，不得左右搖擺或故意鬆放。
（十七）每局結束交換場地得換人，惟團隊總體重仍不得大於限制總體重。
（十八）運動員不得藉其他物件助力拉動繩子（例如拉地草或其他物件）。
（十九）選手名單必須於第二次籌備會議時提出，提出後不得更改。

叁、休閒運動趣味競賽
七、牛郎織女（置物折返接力）（男女混合）
（一）參加比賽之選手各競賽代表限所轄之同一專區獅友組成（混合組隊）。 
（二）每單位比賽運動員男、女各10人，於起點與折返點列隊。
（三）每一跑道長15公尺，寬度3公尺，兩側各置放7個標誌錐，每一側放置藍4紅3，交叉擺放，右側藍色標誌錐上方置放樂樂棒球，左側紅色標誌錐上方置放樂樂棒球。
（四）第一棒聞哨聲出發，將右側藍色標誌錐上方的樂樂棒球，移至左側藍色標誌錐上方，將左側紅色標誌錐上方的樂樂棒球，移至右側紅色標誌錐上方，完成後，手碰第二棒出發，依序完成。
（五）若未將樂樂棒球放置於規定的標誌錐上方，違規一次，加時5秒。
（六）採計時決賽，以計時成績快慢判定名次。
八、一擲千金（沙包擲準）
（一）參加比賽之選手以分會為單位組成之。
（二）比賽運動員8人、女性至少4人，候補男、女各1人。
（三）前4棒女性、後4棒男女不拘。
（四）每棒3個沙包，聞哨音將沙包擲入5公尺外目標容器內，擲入1次得1分，未擲入則不計分，限時20秒。
（五）所有運動員得分加總，高者獲勝，若分數相同，則比較第一位運動員得分，多者獲勝，若第一位運動員得分相等，則比較第二位運動員得分，依此類推。
九、魁星踢斗（擲骰踢毽子）
（一）參加比賽之選手以分會為單位組成之。
（二）比賽運動員8人、女性至少4人，候補男、女各1人。
（三）運動員雙手將骰子高舉過頭，拋下骰子，依照擲出骰子點數，完成踢毽子次數後，將骰子交給下一棒，依序完成所有棒次。
（四）採計時決賽，以計時成績快慢判定名次。
十、百發百中（排球擲準）
（一）參加比賽之選手以分會為單位組成之。
（二）比賽運動員6人、女性至少3人，候補男、女各1人。
（三）前3棒女性、後3棒男女不拘。
（四）每棒3顆球聞哨音，將排球投向5公尺外木製標靶中，投入標靶中心得2分，擊中木板得1分，擊中角架或完全未擊中不計分，每棒限時20秒，。
（五）所有運動員得分加總，高者獲勝，若分數相同，則比較第一位運動員得分，多者獲勝，若第一位運動員得分相等，則比較第二位運動員得分，依此類推。
（四）採計時成績判定名次。
十一、追求圓滿(人體接環)
（一）參加比賽之選手以分區為單位組成之。
（二）參加人數：每隊12人，男女不拘，其中2名負責傳送呼拉圈。
（三）器材：呼拉圈每隊5個，自行車內胎每隊10個。
（四）比賽方式：比賽隊伍每隊10人排一橫排，隊員與隊員間腳踝用內胎綁住，以呼拉圈穿自第一人至最後一人，再由負責傳遞呼拉圈運動員取回第一人重新開始。
（五）比賽時間3分鐘，以通過第10位運動員之呼拉圈數量，判定名次，如數目相等以呼拉圈停留之位置判定名次。
（六）比賽中綁腳之內胎不得鬆開，如鬆開應立即綁妥再進行繞環，每次僅可一個呼拉圈穿過，違反規定一次扣3個呼拉圈。
（七）呼拉圈不可拋擲，違者一次扣3個呼拉圈。

肆、獎  勵
十二、大會分設精神總錦標、趣味競賽總錦標、單項錦標，以獎勵成
績優良之單位。
（一）精神總錦標：本區為加強運動員生活教育，培養運動道德，發揮運動精神，特聘請評判委員若干人於大會期間分別考核，以分會為單位，錄取成績最優單位20名，取第1至第8名及12名優勝各贈錦標乙座。評分辦法：環境維護30%、團隊精神40%、競賽參與20%、競賽成績10%。團隊精神獎：以專區為單位。
（二）趣味競賽總錦標：按大會設置5項趣味競賽成績前15名，以15、14、、、、3、2、1計分，所得總分最多之單位獲得總錦標，次多單位分別為第二名、第三名、第四名、第五名，如總分相等，以各該單位所得第一名之多寡判定之，如第一名同數，則以第二名之多寡判定之，餘此類推，取成績最優單位五名各贈錦標一座。
（三）各單項錦標：各項比賽錄取優勝前五名頒獎杯。
（四）拔河及大隊接力報名參賽單位在10隊以內者取前五名，10隊以上者取前八名。
（五）本年度園遊會攤位名額分配說明：
      園遊會攤位總計23個，名額分配方式如下：
1. 專區保障名額：15個專區各分配1個名額。
             （各專區的第一順位，共15個攤位）
2. 抽籤分配名額：剩餘8個攤位名額統一以公開抽籤方式決定。
             （各專區的第二順位，共抽出8個攤位）
十三、報名、抽籤及領隊會議：
（1） 各項報名表單，請於10月13日前向區辦事處報名。
（2） 未參加競賽之獅友、獅嫂、獅姐夫，歡迎報名參加盛會。
（3） 每分會可視情況報名二項或多項競賽。
（4） 每位報名者，需同時繳交報名費100元。
（5） 每位報名者，將發給園遊券100元。
（6） 拔河及園遊會攤位抽籤日期：預訂於115年10月28日第二次籌備會議在竹林新港城國際宴會廳舉行，逾時未到者，由主辦單位公開代抽，不得異議，經抽籤後，一律不得要求更換名單。
（7） 領隊會議訂於115年11月6日下午2：00在（地點：宜寧高中）。
十四、各單位參加競賽，不論團體或個人項目，凡經報名務必出場，不應任意棄權。各單位代表在場參加比賽時必須佩有各單位字樣或標誌規定服裝，否則不准參加比賽，以彰團隊精神。

    伍、申    訴    
十五、凡規則有明文規定及有同等意義解釋者，以裁判之判定為終判，不得提出異議。
十六、比賽進行中如有不服裁判判決之意見時，得由其領隊或教練以書面向大會提出申訴，但比賽仍繼續進行，不得停止，否則以棄權論。
十七、各項申訴書由各領隊或教練簽名蓋章後，在事實發生後30分鐘內提出，逾時不予受理。

    陸、懲    罰
十八、各比賽項目之運動員在大會比賽期間倘有不合規格（如資格不符、冒名頂替等）而出場比賽者，一經證實即取銷比賽資格及個人以得或應得之名次及分數。
十九、凡參加比賽之運動員參加兩單位或兩單位以上向大會註冊而經查明屬實者，得以其意願代表一個單位參加比賽為限，不得另代表其他單位參加比賽。如在大會比賽期間，倘有不合規定者，除取銷其個人比賽資格或應得名次及分數外，其單位之領隊等相關人員由大會報請所屬單位懲罰之。
二十、運動員在大會期間有違背運動精神，如有不當行為、不守秩序、不顧公德、無故棄權、侮辱其他運動員或職員、不服裁判等者，審判委員可加以相當之裁決，並通知其所屬單位懲罰。
二十一、各單位運動員或運動隊伍於進行比賽時，有故意失敗或無誠意參加競賽之表現者，應由裁判當場警告，如仍有此種表現者，得由裁判立即停止比賽，該運動員或運動隊伍應以該場比賽作棄權論。
二十二、凡參加之單位或運動員違背以上各條之情形，除比賽之當場裁決外，並於大會閉幕典禮時宣佈該單位名稱，以儆效尤。

    柒、附    則
二十三、區辦事處得依報名隊數多寡，調整競賽種類或獎項名次。
二十四、本競賽注意事項奉核定後實施，修正時亦同。
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序 主項目 子項目

評分

時機

配分 評分對象

評分

基礎

評分標準

1 環境維護 垃圾分類

上午

下午

5

區幹部、

專分區

分會

設置垃圾回收站；可回收、不可回收及廚餘應妥善分類並集中收

拾。

2 環境維護

休息區整

潔

上午

下午

5

區幹部、

專分區

分會 含果皮、一般垃圾、菸蒂、吸管、塑膠膜、塑膠袋等不得落地。

3 環境維護

分會整體

環境

上午

下午

20

慈濟環保

志工

分會

設置垃圾回收站；落實各項垃圾分類及廚餘回收並集中收拾；休

息區內整體環境落實垃圾不落地；以5分為評分級距。

4 團隊精神 分會註冊

註冊

資料

20

依實際註

冊狀況

分會

依正會員實際註冊比例計分：100%得20分；90%以上得18分；80%

以上得16分；70%以上得14分；60%以上得12分；50%以上得10分；

未滿50%得5分。

5 團隊精神

開幕式進

場

開幕 5區幹部 專區 依進場人數、隊伍整齊、服裝儀容及秩序評分。

6 團隊精神

加油與互

動

開幕 5區幹部 專區 依加油歡呼、團隊互動及現場士氣評分。

7 團隊精神

表演與創

意

開幕 5區幹部 專區 依特殊表演、整體裝飾及創意特色評分；表演時間限制1分半。

8 團隊精神

出席及團

結

上午

下午

5

區幹部、

專分區

分會

分會獅友出席狀況；分會內部凝聚力；是否有精神口號；休息區

的秩序及配合大會安排情形評分。

9 競賽參與

實際出賽

項目

報名

資料

20

依實際報

名狀況

分會

每實際參賽1項得4分(拔河男女僅算一項)，最高20分。僅報名但

未實際出賽者不計分；同一競賽項目不因參賽人數增加而重複計

分。

10 競賽成績 競賽成績

比賽

結果

10

依競賽成

績結果

分會

除拔河之外各項趣味競賽成績(名次)給分。競賽第一名100%得10

分；第二名90%得9分；第三名80%得8分；第四名70%得7分；第五

名60%得6分；第六50%得5分；第七名40%得4分；第八名30%得3

分；參加未獲得名次20%得2分。

國際獅子會300C 2區2026-2027年度 獅友運動會 精神總錦標 配分表


